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1ZS kemp 2025

Denni taborovy rezim

7:00 budicek + osobni hygiena
7:30 rozcvicka
8:00 - 8:30 snidanée
9:00 - 11:45 dopoledni program
12:00 - 13:00 obéd
13:00 - 14:00 poledni klid
14:00 - 17:30 odpoledni program + svacina
18:00 - 18:30 vecere
19:00 - 20:30 vecerni program
20:00 druha vecere
20:30 - 22:00 osobni volno + vecerni hygiena

22:00 vecerka
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