SEZNAM VECIi NA TABOR
OBLECENI:

L] Spodni pradlo

L] Tricka s kratkym rukavem
L] Tricka s dlouhym rukavem
[ Kratasy, teplaky

1 Mikiny

] PyZzamo

[ Vétrovka nebo lehkd bunda
L1 Plasténka

L1 Pokryvka hlavy

L] Plavky

OBUV:

L1 Pfezlvky do chaty

[ Sandale

[ Sportovni obuv (tenisky), starsi déti i trekingova obuv
L] Holinky (gumaky)

HYGIENICKE POTREBY:

[ Zubni kartacek a pasta
[ Sprchovy gel a Sampdn
[J Ruénik na ruce + osuska + osuska k vodé
[ Hfeben, kapesniky, jeleni I{j, repelent
[ Opalovaci krém, event. i krém po opalovani, sluneéni bryle

DALSI:
[ Spacak (na pFipadné spani venku, jinak je na kazdém lGzku pfikryvka a povleceni)
[1 Mala baterka na sviceni + ndhradni baterie do ni
O] Psaci potteby (tuzky, pastelky, fixy), knizka na volné chvile
[ Lahev na piti o objemu alespori 0,5 litru — ne obyéejnou plastovou od vody...
[] Kapesné dle vlastniho uvazeni — pro mensi déti doporucujeme cca 200,- K¢
[J Mensi batoh na vylet (na ldhev na piti, svadinku a plasténku, plavky a ru¢nik)
[ Kruh nebo rukavky na plavani, pokud je dité potfebuje
O] Tasku / pytel na zadpinéné obleéeni

DOKLADY:

[] Obalka s kartickou pojisténce a léky s popsanym davkovanim v originalnim baleni, pokud je
dité potfebuje. NENECHAVEJTE ZADNE LEKY DETEM U SEBE!
] Prohld3eni rodi¢l (bezinfekénost)

[] Posudek o zdravotni zpUsobilosti

Co s sebou ne?

x  Mobilni telefony
x  Drahou elektroniku
x  Drahé znackové obleceni a obuv


https://www.izsteam.cz/wp-content/uploads/2020/06/izskemp2020bezinfekcnost.pdf
https://www.izsteam.cz/wp-content/uploads/2018/01/izskemp2018posudek.pdf

