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IZS kemp 2019 

Denní táborový režim 
 

 

7:30 budíček + osobní hygiena 

7:50 rozcvička 

8:00 – 8:30 snídaně 

9:00 – 11:45 dopolední program + přesnídávka 

12:00 – 13:00 oběd 

13:00 – 14:30 polední klid 

14:30 – 17:30 odpolední program + svačina 

18:00 – 18:30 večeře 

19:00 – 20:30 večerní program 

20:30 – 22:00 osobní volno + večerní hygiena 

22:00 večerka 
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